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Gewalt und Mannlichkeiten ...

Geschlechtsidentitaten und Mannlichkeitsbilder sind
vermutlich der starkste Einflussfaktor auf
Gewalthandlungen.

Gewaltbereitschaft ist in traditionellen Mannlichkeiten eine
Ressource, die mannliche Identitat starkt.

Telefonseelsorge 2024 - Burgauner



Funktionale Definitionen von Gewalt und Aggression, die das
Erleben von Opfern und Tatern beriicksichtigt:

Gewalt
 Handlungen und e Handlungen und AuRerungen,
AuBerungen, mit denen mit denen eine Person
eine Person Emotionen, Emotionen, Befindlichkeiten
Befindlichkeiten und und Bedurfnisse an eine oder
Bedurfnisse einer oder mehrere Personen delegiert.

mehreren anderen

Personen offenbart. « Abwehr und Delegations-

Funktion
e Kommunikative Funktion
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Der Gewaltkreislauf aus
Taterperspektive

. N\
[Entscheldung zur Gewalt Gewalt

ntspannung, Schaden-
Freude, , Tatgewinn®,

[ Kontaktabbruch, \ meécmerung, Ruhe,
Depersonalisierung | = \ ——— N2 wn

\ Nachdenklichkeit
Ohnmacht, Hilflosigkeit, Wut, /[Erschre cken,

Hass, Angst ... Verletzung, ...
Alltag, Frustrationen, ... /
wenig Selbstflrsorge /

[Schwelgen, ,mir/uns geht’s gut"

.. durch Rechtfertigungen,
Schuldzuweisung,
,2Erklarungen®
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/\/ERANTWORTUNG abgeben )

Entsetzen,
Enttauschung

/Selbstabwertung, )
Schuldgefuhle,
Reue, Scham,

KTrauer )

/Entschuldlgung
Versprechungen
Wiedergutmachung

=

Quelle: Joachim Lempert



Emotionen als dynamische und interaktive Phanomene

Sorge,
Angst,
Furcht,
Panik

Interesse, Neugier,

Hunger, Begehren "
Arger, Wut, Zorn, Hass

Erleichterung,
Zufriedenheit,
Freude, SpaR3,
Gliick

Bedauern, Trauer, Schmerz

Abneigung, Widerwille, Ekel

Uberraschung, Schock

Basis Emotionen Kompass (Vgl. Ekman & Dornes) Graphik: Burgauner 2015

Telefonseelsorge. - Burgauner




Kaskade der Bewaéltigung von Emotionen

Konstruktion der Emotion:

Neurobiologischer und g"Cht linear e’t
weitgehend unbewusster rozesse mi
Prozess. permanenten
Rickkoppelungen
Wahrnehmen

,Der Korper weil} es zuerst.”

Erkennen
Als Emotion oder Geflhl identifizieren

Anerkennen
Sich das Gefuhl erlauben

Kommunizieren
Die eigene Befindlichkeit in ihrer Vielfaltigkeit ausdricken.
Stichwort: gemischte Gefuhle. (Emotional Granularity)

SELBSTVERANTWORTUNG

wahrgenommen - / gehdrt - / gesehen werden ... das GESCHENK der Empathie

Permanente Bewertungsprozesse
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